
輪狀病毒 諾如病毒 沙門氏菌
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    親愛的同學們，你們好啊！

當你在外面玩了一天，肚子餓得咕嚕咕嚕叫，有

沒有想過自己蹦蹦跳跳的力氣是從哪裏來的？

當媽媽端出香噴噴的一桌大餐，你迫不及待地大快

朵頤，有沒有想過這些好吃的東西是怎樣從嘴巴開始，

經過喉嚨和肚子，最後變成馬桶裏那坨臭臭的便便的？

我們每個人的消化系統都是一座永不停歇的「魔

法城市」！在這裏，每一天都上演著神秘的「食物之

旅」—

從香噴噴的米飯到脆甜的蘋果，每一口美味都在

這裏被拆解、轉化，最終變成讓我們蹦蹦跳跳的能

量。但你知道嗎？這座「城市」裏也藏著許多看不見

的「壞蛋」，時刻想搞破壞⋯⋯

序曲
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還記得咳嗽聲此起彼伏時，另一種「恐慌」也在悄悄蔓延

嗎？—「諾如病毒來了！」它像一陣突如其來的風暴，讓同學們

接二連三地嘔吐、肚瀉。救護車閃著刺眼的燈光，將同學們送到

醫院。爸爸媽媽們坐在孩子的病床邊打開手機，有關諾如病毒

的消息出現在屏幕上：「諾如病毒會致命嗎？」、「吃大蒜能殺病

毒？」⋯⋯

引起肚瀉的諾如病毒是病，有關諾如病毒的鋪天蓋地的不準

確甚至錯誤的信息也是「病」，是信息流行病。

疾病與信息流行病交織，就像一場雙重風暴，讓同學們和

家長都無所適從。但別怕！這本書會帶你們撥開迷霧，看清真

相—諾如病毒雖狡猾，卻並非不可戰勝。而科學的知識，正

是我們最堅固的盾牌。它不僅能保護我們的身體，讓我們免受

病魔的攻擊，更能保護我們的頭腦，讓我們不被謠言和偽科學

所迷惑。

嘿嘿！ 
來看看我諾如
病毒的威力！
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我忍不住了！

再快一點！

真的假的？

趣味小知識

引發信息流行病的病原是「信息
病毒」（Inforus）， 它由正確、 錯
誤、虛假的信息甚至包括謠言等
混在一起而成，讓人很難分辨。
這個名詞由高福院士於2022年首
次提出。信息病毒和信息流行病
已經超越公共衛生和傳統疾病流
行病學的範疇，影響著社會的每
一方面，關係到社會治理。

甚麼是 
信息流行病？
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口腔「城
門」

胃部「熔爐」

我是唾液， 
由我來裹住你！

好快啊！

食道「鐵路」：磨碎的食物

沿著食道「鐵路」一路滑行，食

道壁的肌肉一收一放，將食物

推入深不見底的隧道。

胃部「熔爐」：這

裏酸霧彌漫，食物

翻滾攪拌，胃壁肌

肉的收縮，胃酸的

翻騰，將食物化作

細細軟軟的「營養漿」。

了解了信息流行病後，讓我

們回到「消化之城」！閉上眼，想

像你的身體裏有一座繁忙的魔法

城市，由你的消化系統構成。它

不僅有一條像火車軌道的「主幹

道」，更有日夜不停的「工廠」和

無數勤勞的「居民」—

口腔「城門」：牙齒像一群小

工匠，咔嚓咔嚓把食物切碎；唾

液把碎屑裹成滑溜溜的泥狀，幫

助吞嚥。
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小腸「迷宮」：彎彎曲曲的腸道壁上，小腸絨毛的細胞正努力

搬運食物中的養分；而致病菌也正潛伏在絨毛的叢林中，等待

機會掀起「肚瀉風暴」；這時益生菌們正和我們攜手共

舞，一同消化食物，抵禦致病菌。 口腔「城門」
食道「鐵路」

胃部「熔爐」

小腸「迷宮」
大腸「回收站」

大腸
「回
收站
」

「迷宮」入口

「迷宮」出口

出口在哪？

我是養分 
搬運工！

等待時機， 
準備出擊！

大腸「回收站」：當營養精華被盡量吸收，食物殘渣來

到這座環保工廠。大腸摺皺如同層層的濾網，回收殘渣

中的水分；微生物在此分解最後的纖維素，剩下的殘渣

就等著排出馬桶。

出口 
在這！
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消化腺「魔法工廠」

打包完成！

  嚓  嚓！

分解油脂， 
我是專家！

趣味小知識

你知道嗎？人體的細胞數量大約有好幾十億
個，而腸道中「外來客人」─也就是細菌和
其他微生物─的數量能夠達到幾百億，比你
自己的細胞還要多！而且，因為它們的種類
很多，它們所包含的基因能夠達到人體基因
的百倍以上。所以，腸道菌群的基因也被稱
為「第二基因組」。雖然這個「第二基因組」不
是從爸爸媽媽那裏繼承來的，但從出生起就
一直伴隨著我們。它們雖然是「外來客人」，
但一點也不輸「本地居民」！

消化腺「魔法工廠」：肝臟一邊咕嚕咕嚕地製造膽汁，

幫助分解油脂，同時一邊把多餘的營養打包成糖原（又稱肝

醣），儲存在「倉庫」裏。胰臟（又稱胰腺）則日夜不停地 

製造能拆解食物的「消化酶」。偷偷告訴你： 

嘴巴裏的口水是唾液腺的功勞，這些 

黏黏的唾液就像潤滑劑，讓食物變 

得滑溜溜，一下就能滑進肚子。

這座城市裏除了口

腔細胞、腸道細胞這些

「原住民」，還有許多「外

來戶」——益生菌。它

們就像辛勤的園丁，在

腸道這個花園裏播下健

康的種子。

肝臟

胰臟
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敵軍入侵，
準備戰鬥！

「消化之城」， 
我來啦！

我是辛勤的小
園丁益生菌。

你們來自
哪裏啊？

我們來自乳酪
和發酵食物！乳酪中的乳酸菌、

發酵食物裏的酵母菌，

都是它們的好夥伴。別

看它們不是「本地人」，

它們對消化系統甚至整個

身體的健康很重要。

但這座城市也不是完全

安全。致病細菌、病毒、寄生

蟲這些「壞蛋」可能藏在食物中，

一個未煮熟的雞蛋，一片藏有蟲卵

的生魚片，都有可能載著它們溜進城

裏，偷偷釋放毒素，讓城市陷入「肚

瀉風暴」或「嘔吐漩渦」；如果同學們不

小心吞下了含有強酸或強鹼等腐蝕性物

質，後果更嚴重，如同土匪過境，把身

體這座城弄得千瘡百孔。
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一起加油！

翻開這本書，你將化身「消化之城」的小偵探—

看完這本書，你就能找到上面這些難題的答案，獲得寶貴的

「情報」，從而好好地保護消化系統這座城市了。這本書不僅是同

學們的「防衛指南」，也是爸爸媽媽們的好幫手，能讓他們更好地

照顧你們。

那麼，你準備好跟隨食物的足跡，開啟這場

驚險與智慧並存的旅程了嗎？就讓我們用科學的

「顯微鏡」，揭開消化道感染的秘密，守護這座「消

化之城」的每一寸土地吧！

乳酪

病毒的「隱身術」

它如何通過一顆草莓

或一片生菜葉偷襲你

的腸道？

風暴來襲

肚瀉時，身體在發出甚麼求救

信號？「吃壞肚子」究竟是消

化不良，還是病菌來襲？

腸道微生物的「間諜」

乳酪中的小精靈如何與壞細菌

鬥智鬥勇？

解鎖「洗手魔法」

為甚麼飯前要洗

手？古人說的「病從

口入」，藏著怎樣的

科學道理？

海鮮「陷阱」

為甚麼吃了不乾淨

的海鮮會肚子痛？

為甚麼美味也可能

變成毒藥？

8

香
港

中
文

大
學

出
版

社
：

具
有

版
權

的
資

料



同學們，你們知道嗎？我們的肚子裏藏著一座神奇的「腸道

城堡」，每天都有無數美食在這裏被分解、吸收，變成能量和 

營養。

但是，你們有過這種經歷嗎？突然有那麼一天或者幾天，每

天要排便四、五次，肚子裏總是咕嚕咕嚕的，但又不發燒，食慾

也很好，去醫院檢查後，醫生說，這可能是功能性肚瀉。或者

是，吃完雪糕突然肚子咕嚕叫，咬

了一口沒洗的蘋果，結果肚子痛

得一直打滾？這很可能是因為

一群「細菌小壞蛋」溜進了你

的腸道城堡！那麼，看似都

是肚子痛、肚瀉，它們有甚

麼不同呢？

01
肚瀉是因為 
消化不良 
還是感染
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