
正所謂「病從口入」，保護消化系統健康是維持個人

身體健康不可忽視的起點。縱使本港食品安全監管標準

嚴格，能入侵腸胃的食源性病原體仍會潛藏於未煮熟、

處理不妥的食物，或衛生情況稍遜的環境當中，部分容

易於人與人之間傳播擴散，尤其會對免疫力較弱的兒童

構成威脅。教育孩子自小建立正確的衛生意識和習慣，

保護腸胃健康，仍是家長、老師和醫護界的共同目標。

在過程中，能夠有一些涵蓋最新資訊、專業嚴謹，且面

向小孩的兒童醫學科普讀物就顯得格外重要。

有幸中國疾病預防控制中心前主任、中國科學院院

士、香港城市大學香港高等研究院資深院士高福院士聯

同香港中文大學（深圳）醫學院于廣軍副院長主筆，帶

領來自中國內地不同著名疾病預防控制機構、兒童醫

院、大學、研究所、實驗室等機構的專家聯合撰寫了此
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書的簡體中文原版，以輕鬆有趣的方式向兒童讀者講解

如何預防和應對消化道感染。衷心感謝陳廷驊基金會慷

慨捐助，多位本地資深醫生、教師以及三所小學的學生

讀者提供寶貴意見，香港中文大學賽馬會公共衞生及基

層醫療學院投入參與，香港中文大學出版社專業編輯和

校對，最終使此書的繁體中文版本得以面世，讓本地兒

童讀者、家長和教師獲得另一可靠讀本去探索身體腸胃

應對病原體的機制和奧秘。

在化學病理的研究工作中，我會透過儀器了解一些

極微小的生物和病原體的遺傳基因，以協助發展出新的

診斷方法。各位小讀者，就讓我們一起打開此書，認識

一眾肉眼看不見、在你我肚子裏旅居的「小居民」，分辨

誰是「好幫手」、「小壞蛋」或「雙面特工」，建立良好日

常衛生習慣和強壯的身體，幫助我們擊退各種「小壞蛋」

的入侵！

盧煜明

香港中文大學校長

李嘉誠醫學講座教授 

中國科學院院士
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人體的消化系統非常複雜而奇妙。腸胃與各個相連

器官各施其職，將食物吸收、消化、解毒，提供維持

生命的營養和能量。消化道裏面上萬億個微生物又會

組成巧妙平衡的微生態系統，協助維持身體健康。可

是，當大腸桿菌、沙門氏菌、諾如病毒等入侵消化系

統，可能引起腹瀉、嘔吐或其他急性身體反應。

我作為上消化道外科醫生，從事醫學教育科研多

年，深信「預防勝於治療」。本地不時出現餐廳或校園

食物中毒的個案，嚴重者甚至需要入院治療。這些事

故提醒我們，大眾的腸胃健康與我們的日常飲食及衛

生習慣息息相關。面對全球公共衛生挑戰，鼓勵下一

代養成健康的生活方式，尤為重要。

我樂見多位不同界別的專家透過這本圖書教育小

朋友認識和預防腸胃感染。本書以扎實醫學知識為基
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礎，把專業概念化為活潑有趣、淺白易懂的內容，向

小朋友解釋有甚麼會令我們「肚子痛」，也為他們日

後吸收進階科學知識打好基礎。書中兼顧知識與實踐

教育，一方面介紹常見腸胃感染的類型、不同病原體

之特徵和傳播途徑、病毒活躍季節、微生物菌群運作

等，另一方面又說明在日常生活中有效預防和應對疾

病的策略。這個編排有助引導孩子在多方面注意和保

護腸胃健康，不幸染病時需緊遵醫囑照顧自己，並懂

得如何避免把病毒傳染給家人和社區。家長陪伴小孩

閱讀本書時，也能温故知新——無論是分辨高風險

食物、留意腸胃病徵，還是應對孩子嘔吐、肚瀉情況

等，皆可獲得實用的初步指引。

本書的出版面世實有賴多方支持及參與，當中包

括香港中文大學賽馬會公共衞生及基層醫療學院的努

力；並特別感謝陳廷驊基金會捐助。

守護健康，由你我做起。願各位小讀者閱讀此書

後，把所學付諸實踐，成為促進個人以至公眾健康的

「小領袖」！

趙偉仁

香港中文大學醫學院院長

信興教育及慈善基金機械人外科教授
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消化道感染，這一與人類文明相伴相生的古老威

脅，始終如影隨形地考驗著我們對健康的守護智慧。

而人消化道裏微生態微生物群落則是我們必不可少的

「正常居民」，我們又該如何善待它們呢？

從「民以食為天」的生存箴言，到「病從口入」的千

年警示，人類在享受食物滋養的同時，也在與食源性

病原體展開無聲的博弈。作為一名長期奮戰在消化疾

病防治前線醫生，我目睹了太多因消化道感染而造成

的悲劇：年幼的孩童因誤食污染食物而脫水休克，年

邁的老人因水源性肚瀉導致多器官衰竭。當集體食源

性疾病暴發時，「信息病毒」也如影隨形，生物流行病

與「信息流行病」交織，引發整個社會的恐慌⋯⋯

這些場景不斷叩問著我們：在物質豐裕的今天，如

何讓每一口食物都成為健康的保障而非風險的載體？
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在信息爆炸的今天，又如何擊退「信息流行病」，讓真

正有用的知識留在大家心中，不被「信息病毒」佔領傳

播陣地？

健康中國建設，離不開對消化道感染這一「隱形殺

手」的科學防控。令人欣慰的是，這本由中國疾控預防

控制中心、中國科學院微生物研究所高福院士、香港中

文大學（深圳）于廣軍教授領銜，集合了中國疾病預防

控制中心、中國科學院微生物研究所、香港中文大學

（深圳）、廣州國家實驗室、上海市兒童醫院、深圳市兒

童醫院、首都醫科大學附屬北京兒童醫院、廣東省呼吸

與健康學會等單位專家編撰的《為甚麼我會肚子痛？》，

以「科學為盾、預防為矛」，系統構建了消化道感染的科

普防控知識體系，用生動有趣的方式向孩子們講解。

對孩子而言，這是一本充滿奇趣的消化道探險指

南。書中將複雜的消化系統比作「消化之城」，用擬

人化的手法介紹了諾如病毒、輪狀病毒、幽門螺旋桿

菌、蛔蟲等常見的消化道病原體，以及腸道菌群、旅

行者肚瀉等概念，讓孩子們不僅能理解「飯前洗手為甚

麼重要」、「隔夜菜為甚麼有風險」，更能樹立「健康飲

食監督員」的自主意識。科學啟蒙的種子，正藏在這些

貼近生活的故事裏。

對家長而言，這是一本「從廚房到藥箱」的「全場景

防護手冊」。書中既剖析了常見病原體的傳播「套路」，
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也提供了「兒童肚瀉護理要點」、「旅行注意清單」、「消

化道疫苗手冊」等實用工具，每一頁都凝聚著臨床經

驗、防控實踐和科研證據，幫助家長為孩子築起抵禦

病原體的「家庭防火牆」。

對社會而言，這是一劑對抗「信息病毒」的「科學疫

苗」。在「養生謠言」與「偽科普」充斥社交媒體的當下，

諸如「肚瀉立刻吃止瀉藥」、「濫用抗生素殺菌」等誤區

仍在加劇健康風險。高福院士曾在2024年世界讀書日

題詞：「科普是社會疫苗，做科普打『疫苗』，預防信

息流行病。」本書從科研、疾控、臨床的多重角度，對

消化道感染相關科學知識正本清源，為家長們破除誤

區，更在同學們的心中種下科學、嚴謹的種子，幫助

他們產生「信息病毒」的抗體。

我近些年來一直為「整合醫學」大聲疾呼，希望以

聯繫而非孤立、整體而非局部的視角重新看待醫學研

究與醫學實踐。我們深知，消化道感染的防控同樣是

一場需要全民參與的整體戰。它要求食品生產者恪守

「從農田到餐桌」的食物安全底線，要求醫療機構完善

診斷、檢查、防護、治療方面的技術網絡，更要求每

個家庭將「飲食衛生」從口號變為本能。頂層的高精尖

科研攻關固然重要，但基層的億萬家庭每日踐行「七步

洗手法」、「拒絕生食高風險食品」等細微舉措，才是終

結消化道感染威脅的根本力量。
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期待這本書能走進千家萬戶，讓「我不要消化道感

染」（原書名）從願景走向現實。更期盼今天播下的科

學、科普種子，明天有豐盛的收穫。歡迎同學們加入

科學研究與醫學實踐的行列，一起探尋生命奧秘，維

護人類健康。

樊代明

中國工程院院士
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  承蒙陳廷驊基金會慷慨捐助，本書得以在香港特別行

政區順利出版。謹此向以下人士致以誠摯謝意，感謝他們

協助審閱及調適繁體中文版本，令內容更貼合本地情況。

他們包括小學校長和教師、醫生以及香港中文大學賽馬會

公共衞生及基層醫療學院的同仁（按姓氏筆劃排列）：

香港團隊及協助審閱人員

   任竹嬌 何思敏 周德輝 姜美雲 姚朗力  

   陳婉晴 陳詩敏 陶群眷 梅維浩 黃仰山 

   黃玉娟 湯瑋賢 劉天驥 盧浩然 謝立亞 

   韓錦倫 譚清儀

  特此鳴謝。
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