
常言道「預防勝於治療」。面對人口老化及慢性疾病挑

戰，香港特別行政區政府正全力推動以地區為本的基層醫療

健康服務，扭轉「重治療、輕預防」的體制和觀念，以保障市

民健康、提升生活質素，並實現醫療體系的可持續發展。

在此關鍵發展階段，欣見李錦滔教授、黃仰山教授及梁

堃華醫生三位資深專家，聯袂主編《終身健康管理：家庭醫

學如何應對百歲人生》。本書匯聚跨專科智慧，涵蓋人生各階

段的健康挑戰、預防策略與管理方法，不僅具學術價值，更

將專業知識轉化為家庭與社區可用的實用指南。書中採用的

「生命歷程」（Life course approach）視角，以及對慢性病防控、

精神健康、疫苗接種、中西醫協作等重點議題的探討，與政

府政策方向高度契合。

此書凝結眾多專家學者積年累月的臨床實踐與研究成

果，彌足珍貴。本人謹向三位主編及所有撰稿專家致以由衷

謝忱，感謝他們無私分享經驗，展現醫學界對提升社群健康

的熱誠與擔當。我相信，此書不僅是支持基層醫療發展的及

時貢獻，更是公眾實踐自主健康管理的寶貴資源，同時有助

強化前線醫護能力，長遠為減輕醫療系統負擔帶來積極影響。
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viii 誠意推薦此書予全港市民及醫療同仁，願大家閱有所

獲，積極實踐終身健康管理，共建更健康、更有活力的香港。

盧寵茂教授，BBS，JP 

香港特別行政區政府 

醫務衞生局局長
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ix

面對人口老化、慢性疾病和醫療需求的增加，香港醫療

系統正積極從「治療」轉向以「預防」疾病為軸心。政府致力推

動基層醫療，發展以地區為本、家庭為中心的社區基層醫療

系統，並採用全生命周期的方針，為各年齡層制定重點健康

措施，以提升全民健康。

眾所周知「預防勝於治療」，健康人生需要自出生起逐步

培養。科學證據顯示，在不同人生階段及早採取持續的健康

促進措施，實踐健康生活模式，能有效降低慢性疾病風險，

改善整體健康軌跡。

本書匯聚多位醫學及健康專家，從全生命週期視角探討

各年齡階段的健康課題與實踐策略，涵蓋兒童、女性、男性

及長者健康、慢性病預防、精神健康與中西醫協作等主題。

本書深入淺出，將醫學理論轉化為具體可行的建議，為醫療

專業人員、政策制定者及公眾提供參考，促進跨專業協作與

社區參與。

健康是一生的旅程，讓我們在人生各階段踏實地管理健

康，攜手共建一個更健康、更具韌性的社會。

林文健醫生 

香港特別行政區政府 

衞生署署長

林文健 序
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x

家庭醫學的一個重要理念是全人護理，關顧病人身、

心、靈的健康。面對人口老化及慢性疾病普及的挑戰，家庭

醫學的服務重點亦從「治療」轉向「預防」，為個人及家庭提供

全方位和長期的身心管理，是守護市民健康的橋頭堡。

《終身健康管理》一書涵蓋不同主題，分享病人個案，並

強調病人賦能—例如詳細解釋健康篩查過程，消除大眾對

身體檢查的疑慮，鼓勵市民主動管理健康，從而減輕因疾病

對個人以至醫療系統的負擔。

此書的諸位作者和編者皆為有豐富臨床經驗的醫護人

員，由他們娓娓道出病人面對疾病的困惑與焦慮，以及醫護

人員就治療提出的建議，實在最適合不過。此書情理兼備，

其中對長者及晚期照護的反思，提出醫療方案應因人制宜，

強調高齡人士的慢性疾病管理應以生活質素為先，而非盲從

數據指標，彰顯了對生命最後階段的尊重，令我印象尤深。

此書結合實證醫學與真實案例，既是醫護人員的專業手

冊，亦是市民掌控身心健康的重要指南。我誠意推薦此書，

願與大眾攜手建構一個更健康、更有尊嚴的社會。

范鴻齡，SBS，JP 

醫院管理局主席
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xi

在香港這個步伐急促的城市，每個人都忙著趕路、工

作、照顧家人，卻很少靜下來聆聽身體的聲音。不少人直至

身體發出警號時，才驚覺真正的幸福不過是無病無痛，每天

好好過生活。

《終身健康管理》透過一個個真實案例，呈現許多香港人

的健康寫照，深刻體現了「防患於未然」的預防醫療理念—

早期發現往往能改變生命軌跡。

家庭醫學正是守護市民健康的第一道防線，透過主動預

防和定期的健康管理，及早識別問題，讓市民在疾病初期得

到適時支援。在香港醫療體系中，家庭醫學扮演關鍵角色，

是推動醫療系統可持續發展的基石，透過加強以預防為重的

基層醫療健康服務，能有效減輕公立醫院專科及住院服務的

壓力。

我誠意推薦此書予廣大讀者及醫療同業，書中將複雜的

醫學理論化為深入淺出的知識，清楚解說各類疾病的篩查方

法與個人預防策略，推動以預防為核心的醫療模式，讓每一

位市民都能掌握健康的鑰匙。

李夏茵醫生 

醫院管理局行政總裁

李夏茵 序

香
港

中
文

大
學

出
版

社
：

具
有

版
權

的
資

料



推
薦
序

xii

在全球人口急速老化及慢性疾病負擔持續上升的背景

下，醫療體系正逐步由以治療為主，轉向以預防為本、以健

康管理為核心的發展方向。香港特區政府近年積極推動基

層醫療建設，透過加強早期識別、持續管理及社區層面的支

援，期望從源頭改善人們的健康狀況，並提升整體醫療體系

的長遠可持續性。

多年從事醫學研究與臨床科技轉化的經驗，使我對「預

防優先」策略的實踐價值體會尤深。以血漿游離 DNA 為基礎

的無創產前檢測與癌症篩查等分子檢測，重點在於前移風險

識別、降低檢測負擔與有助擴大可及性，從而為及時介入創

造空間，並支援更有效率的健康管理模式。此一以風險評估

與預防介入為重心的取向，與基層醫療所強調的全人照顧及

「生命歷程」（Life course approach） 高度契合。

本書匯聚跨學科專業知識，結合循證醫學與臨床實踐，

為市民及前線醫護人員提供具系統性且可操作的健康管理指

引。我謹向三位主編及全體作者致以祝賀，期盼此書能為推

動以預防為本、以市民為中心的醫療發展作出積極貢獻。

盧煜明教授 

香港中文大學校長

盧煜明 序
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xiii

面對人口老化，香港社會響應特區政府，積極參與基層

醫療改革，努力轉化以預防為先的醫療系統。家庭醫學專科

一馬當先，摩拳擦掌，準備引領改革的實踐與發展。

萬事起頭難，挑戰傳統需要有新觀念。首先要破除醫療

局限，不再只是「有病才見醫生」，取而代之的是「無病也要

預防」的健康管理文化。家庭醫生要擔起重任，為病人及其

家人規劃終身健康，醫生的角色亦延伸至踏出診所後，成為

持續提供支援的長期夥伴。

本書匯聚跨學科智慧，以生命歷程視角全面探討各項健

康議題，包括慢性疾病預防、疫苗接種、癌症篩查及中西醫

協作。本書既是市民自我提升的指南，亦為他們主動尋求醫

生諮詢、進行疾病預防或篩查提供重要依據。

基層醫療在科學實證上已十分成熟。每位家庭成員的健

康狀況，如同我們自身在不同成長階段的寫照，既有獨特的

健康需求，也面對共同的疾病風險。早發現、早治理，是保

護自己和家人的法寶。我深信本書能啟發家庭醫生和護理專

業人員，為實踐基層醫療服務打下堅實根基。

彭飛舟醫生 

基層醫療署健康專員

彭飛舟 序
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xiv

在醫療科技迅速發展的今天，我們固然能治療越來越多

的疾病，但真正能為生命帶來長遠健康的，往往不是在病房

內完成的治療，而是每天生活中的一個選擇、一份決心、一

項持之以恆的習慣。健康，從來不是偶然得來，而是需要每

位市民主動參與、細心了解及持續管理的旅程。

香港正邁向人口老化，慢性疾病亦呈上升趨勢。這些挑

戰提醒我們：每個人都應及早裝備自己，建立屬於個人的健

康策略。無論是飲食與運動、睡眠與情緒，還是家庭互相支

持與社區連結，只要由年輕開始、持續累積，到了人生不同

階段，便能更從容地面對健康需要。這正是「終身健康管理」

的重要性—它不僅是醫學理念，更是每個家庭都能身體力

行的生活方式。

作為外科醫生與教育工作者，我在臨床與教學中深切體

會：以病人為本的微小改變，往往能帶來最大的改善。規律

步行、記錄血壓血糖、主動求助與傾訴—這些看似平凡的

行動，不僅能減少復發、紓緩照顧壓力，亦能讓基層團隊把

資源用在更需要的地方。創新固然重要，但更重要的是把創

新轉化為可被家庭與社區採納的日常；跨學科的合作與人才

培育，正是把知識化為行動的橋梁。

趙偉仁 序
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xv我十分欣慰看到這本書的誕生。它凝聚了家庭醫學專家

的心血與前線經驗，但更重要的是，它以貼地、易懂而實用

的方式，陪伴讀者重新思考：我今天可以為自己的健康做些

什麼？我能否為家人與下一代建立更健康、更積極的生活基

礎？如果這本書能讓讀者踏出第一步—開始關心、開始記

錄、開始行動—那它的價值將遠超知識本身。

在此，我鼓勵所有讀者、病人、家屬，以及努力守護社

會健康的基層醫療同工：無論你身處生命的哪一個階段，都值

得為自己建立更好的健康軌跡；只要肯開始，永遠不會太遲。

衷心感謝三位主編及所有參與者以熱忱推動健康教育，

亦盼望此書成為你和家人在健康旅程上的可靠夥伴，提醒我

們：當每一個人都更積極管理自己的一生健康，我們的社會

便能變得更強韌、更有希望！

趙偉仁教授 

香港中文大學醫學院院長
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xvi

中國人常說「生老病死」，彷彿疾病是人生必經的一環。

然而，若人生只需經歷「生、老、死」，盡量減少疾病帶來

的痛苦與限制，生命的歷程或許會更從容，也更有尊嚴。這

並非不著邊際的想像，而是現代醫學與公共衞生不懈追求的

方向。

在全球人口老化加速、慢性疾病日益普遍的今天，醫療

的角色正悄然轉變。社會不再只關注「如何治病」，而是更

深層地反思「如何一生保持健康」。由治療為本走向預防為

先、由被動醫療走向主動管理，已成世界各地醫療體系的重

要趨勢。

《終身健康管理》一書，正是在這個背景下誕生。三位編

者李錦滔教授、黃仰山教授及梁堃華醫生，連同來自不同專

業範疇的醫療同道，從生命歷程的角度出發，系統地探討由

兒童、成年至老年各階段的健康議題，涵蓋慢性疾病預防、

精神健康、疫苗接種、癌症篩查，以及中西醫協作等重要課

題。全書既建基於嚴謹的實證醫學，亦結合豐富的臨床經驗

與真實案例，將專業知識轉化為貼近生活、可實踐的健康指

引。

鄧耀鏗 序
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xvii家庭醫學的核心，在於「人」而非「病」。它強調長期關

係、全面照顧與持續同行，既關顧身體，也重視心理與社會

層面。本書所倡議的終身健康管理理念，正正回應了這份初

心—透過早期預防、風險管理與健康賦能，減少疾病對人

生的干擾，讓市民成為自身健康的主動管理者，亦讓醫療體

系得以更持續地發展。

我衷心推薦此書予醫護同工、學生，以及關心自身與家

人健康的讀者。這不僅是一本專業著作，更是一份對健康人

生的誠摯邀請。願我們都能在「生、老、死」之間，走得更穩

健、更自在。

鄧耀鏗醫生 

醫院管理局新界東醫院聯網總監 

威爾斯親王醫院行政總監
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xviii

在全球人口老化及慢性疾病日益普遍的情況下，醫療體

系正由以治療為中心，逐步轉向以預防為本、以全人健康為

核心的模式。這一轉變不僅回應社會健康需要，亦是確保醫

療體系長遠可持續發展的重要方向。家庭醫學正是在此轉型

中發揮關鍵作用，透過持續而全面的照護，陪伴個人與家庭

走過人生不同階段。

香港近年積極推動基層醫療發展，家庭醫學作為其核

心，不僅是市民接觸醫療系統的重要窗口，更關注個人的整

體健康、生活方式及心理需要，並透過長期穩定的醫患關

係，促進疾病預防、及早介入與持續管理。

《終身健康管理》正是在此背景下誕生的一部重要著作。

本書由李錦滔教授、黃仰山教授及梁堃華醫生連同多位專家

編撰，以「生命歷程」為主軸，有系統地探討從兒童、成年人

至老年階段的健康需要與管理策略，體現家庭醫學「由出生

到終老」的精神。內容涵蓋兒童健康、慢性病預防與管理、

精神健康、疫苗接種，以及中西醫協作等多項與市民生活息

息相關的議題。

周偉強 序
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xix本書結合實證醫學與臨床經驗，透過實際案例，將專業

醫學知識轉化為市民易於理解及應用的健康指引，不僅是醫

護人員的重要參考，亦有助提升市民健康素養，鼓勵個人與

家庭積極參與終身健康管理。

周偉強醫生 

香港家庭醫學學院院長
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xx

欣悉《終身健康管理》一書出版，匯聚多學科專家智慧，

圍繞全生命週期健康管理、疾病預防及健康促進等重要議

題，兼具專業性和實用性，對推動家庭醫學發展具有積極意

義。

在全球化與人口老齡化的背景下，慢性病已成為影響市

民健康的主要挑戰，醫療體系亦正逐步由以治療為中心，邁

向以預防為主導的方向。家庭醫學作為基層醫療的基石，強

調以人為本、持續關顧及全人照護，在促進居民健康管理、

推動疾病預防及提供持續醫療照護方面發揮重要作用。

本書以生命歷程為主線，內容涵蓋兒童健康、慢性病管

理、心理健康、疫苗接種、中西醫協作等多個範疇，體現全

生命週期健康管理及自我健康管理的理念。唯有讓醫學知識

走進家庭，讓預防理念融入生活，才能共同推動由「治病」走

向「治未病」，提升居民整體健康水平。

國家《「健康中國2030」規劃綱要》提出以預防為主、推

動全生命週期健康管理的方向；澳門特區政府亦在《健康澳

門藍圖》中提出「資源下沉、關口前移、觀念轉變」，致力提

升居民主動健康管理能力。家庭醫學在推動基層醫療發展、

促進健康管理及疾病預防方面，正發揮越來越重要的作用。

羅奕龍 序
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xxi深信此書將為前線醫護人員提供有價值的參考，亦能協

助市民提升健康管理意識，從而促進個人健康、家庭健康，

以至社會整體健康。願這本書成為橋梁，連接政策與實踐，

連接醫者與市民，攜手共建更健康、更有溫度的家園。

羅奕龍醫生 

澳門特別行政區政府 

衛生局局長
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xxii

健康是人民幸福之本，亦是國家發展之基。近年來，國

家積極推動「健康中國」戰略，強調從以治病為中心轉向以人

民健康為中心，全面提升全民健康素養與生活品質。

在此背景下，《終身健康管理：家庭醫學如何應對百歲人

生》一書的出版，恰逢其時，意義深遠。本書以「生命歷程」

為視角，系統性地闡述了從兒童、青少年、成年至老年各階

段的健康管理要點，並廣泛涵蓋慢性病防控、心理健康、健

康生活方式、預防醫學等當代家庭醫學的核心議題。它不僅

凝聚了多位專家學者的專業智慧與臨床經驗，更體現了家庭

醫學在基層醫療與全人健康照護中不可或缺的角色。

本書強調「賦能於民」，引導公眾建立主動健康、自主管理

的意識，正與「健康中國」所倡導的理念高度契合。通過科學、

實用、貼近生活的知識傳播，本書有望成為醫療工作者重要的

參考工具，亦是廣大民眾踐行終身健康管理的友好指南。

在此，我謹誠摯祝賀李錦滔教授、黃仰山教授、梁堃

華醫生三位主編，成功匯聚眾多專科同仁之力，完成這部著

作。他們的卓越努力與專業貢獻，為家庭醫學的發展與普及

樹立了典範。

趙玉沛 序
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xxiii期待本書能啟發更多同行與公眾，共同參與到促進全民

健康的事業中，為築牢「健康中國」的基石，貢獻一份堅實而

溫暖的力量。

趙玉沛教授 

中華醫學會會長 

中國科學院院士 

北京協和醫院名譽院長
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