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「要相信自己可以打敗呢隻怪獸！」

Jenny
現時年齡：20

現時職業：學生

患癌年齡：17

確診癌症：急性骨髓性白血病（血癌）

現時情況：治療中
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難道是報應？

Jenny就讀中五時，發現自己在學校的體育堂總是力

不從心。她常感到疲憊不堪，甚至無故流鼻血，血色深

褐。起初，她以為只是普通的小毛病，但在媽媽的堅持

下，還是去見了醫生。

不幸的是，在一系列檢查後，報告結果讓她的整個

世界瞬間崩塌：她確診患上了急性髓系白血病。

「點解係我？」確診那刻，這個問題反覆撕扯她的心。

可是病情來得突然，她一時也找不到原因，便開始在自身

尋找答案。她回想起八歲那年，父親被診斷出同一種癌

症。當時家中唯一與父親骨髓吻合的只有她。然而，由

於自己當時年紀尚小，她擔憂手術對自己身體造成後遺

症，所以沒有捐贈骨髓給父親，父親最終因為病情加重而

去世。九年過去，這份愧疚從未消散。她不禁自問：和

父親患上同一種癌症，是否就是當年沒有幫助父親，而得

承受的報應呢？

回頭看，Jenny當時要面對的，正是癌症帶來的漫長

治療。她曾目睹父親接受治療時的痛苦經歷，深知副作

用將接踵而至：頭髮會掉光嗎？會臥床不起嗎？要依靠

喉管進食嗎？問題接踵而來，對未知的恐懼如潮水淹沒

她。母親嘗試安慰她，鼓勵她不要失去希望，事情或許會
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有轉機，她還年輕，不會重蹈父親的覆轍。然而，Jenny

明白母親只是強忍悲痛，不敢表現出負面的情緒，深怕會

影響 Jenny。丈夫和女兒相繼患癌，對母親而言是個沉重

的打擊。那一刻，Jenny知道，自己已經沒有退路。她只

能振作，挺起胸膛直面癌魔。

首輪化療後，劇烈的頭痛與反覆的嘔吐令她無法進

食，連聞到食物的氣味也讓她覺得噁心。最虛弱的時

候，就連起身行走都需咬牙硬撐。

治療帶來的痛苦，讓 Jenny有時候想放棄，徹底地做

個了斷，脫離一切痛苦。然而，她的母親和姐妹一直保

持著樂觀的心態，期盼著她治癒出院的一日。治療過程

中，母親和姐妹堅定不移地支持自己，為了她的病情四

處奔波，努力為她尋求更好的治療方案，四出尋找骨髓

捐贈者，甚至曾經提出送她去外國治病。「單靠自己真係

會睇唔開。」Jenny說。家人是她最強大的後盾，在 Jenny

打算放棄自己的時候，她們從來沒有放棄過自己。

給自己貼上病人標籤

除了家人的不離不棄，來自社會的關愛和希望也溫

暖著 Jenny。在治療中，她遇到了不少病友，當中不少是

比她年紀更輕的小朋友，他們的樂觀開朗鼓舞了她。一
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個小朋友患者告訴她：「白血病係壞人，我哋係超人！」

這句稚氣的話語和小朋友天真爛漫的模樣一直迴盪在她

的腦海中。他們是打從心底相信自己就是那位對抗癌症

的超人戰士，一定會打敗白血病這個壞人。Jenny想到自

己的消極悲觀，她暗暗自問—如果連小朋友都可以這

樣樂觀，自己又怎麼可以一直「頹」下去呢？

離開醫院時，一位小朋友走到她的面前，伸出小

手，在她的傷口上貼上了一張超人貼紙。這個小小舉

動，治癒了 Jenny那天治療後的疲憊，小朋友那發自內心

的關心，觸動了她內心最柔軟的部分。這份純真的關

懷，讓她驚覺自己早已將「絕症患者」的標籤深烙心底，

將自己困在絕望的牢籠裡。小孩子的舉動重燃了她心中

的希望—面對癌症，Jenny相信自己可以是個戰士，也

可以是個超人。

Jenny還記得一次化療後，家人因事無法接送她離開

醫院，她獨自拖著疲倦至極的身體回家。從醫院走到附

近的電梯，短短的路程已讓她舉步維艱，每步都很要

命。幸好，有一位陌生阿姨主動關心她需不需要幫忙，

並扶著她走到巴士站。這個簡單的舉動讓她真切體悟：

即便命運殘酷，人間仍有不期而遇的溫柔，世間總有不

求回報、助人為樂的人。
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治療奪走了 Jenny享受美食的樂趣。昔日，她熱衷到

不同的高級餐廳發掘美食，尤其喜歡精緻的食物，甚至

曾為了品嚐分子料理而存起零用錢。治療後，不僅身形

瘦弱許多，Jenny的胃口也隨之縮小，失去了食慾。她開

始把吃飯當作任務，進食只為維繫生命，面對精緻食材

也只覺食之無味—一切只是為了填飽肚子，變得毫無

意義。

有時候，Jenny會從家裡的窗戶看著樓下打籃球的年

輕人，看著他們充滿活力的身影，總令她懷念過往健康

靈活的自己，也讓她感嘆自己如今身體狀況大不如前。

偶爾，Jenny也會容許自己放縱、任性一下，趁著病情還

受控時，與好朋友出去玩樂一番。所謂的「任性」，其實

就是在海洋公園玩機動遊戲—明知這類設施會讓自己

頭暈腿軟，醫生曾叮囑她身體未完全恢復時別挑戰這類

活動。雖然看似微不足道，但她坦言，這次沒有聽從醫

囑的經歷，卻是她最快樂的回憶之一。打破限制和規

則，讓她感到了久違的自由和快感。

對一個正值青春年華的少女來說，治療最直接的副

作用和影響就是外貌。儘管戴上假髮遮蓋脫髮，Jenny仍

覺得自己看起來格格不入，和她所追求的自然美背道而

馳。她感受到患癌前後旁人目光的變化，彷彿自己身上
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有個異樣的標記。在 Jenny看來，這些目光交織著同情，

又帶著疏離和排斥，讓她感到渾身不舒服。

在第一次治療完成後，Jenny遇到了讓她心動的男

孩，兩人成為了好朋友。但那一年，Jenny始終沒有告訴

他自己的心意，因為她覺得自己患過癌症，「冇資格愛

佢」。她擔心自己的癌症復發會拖累另一半，而遲遲不敢

表達心意，最終錯過緣分。

學業停擺也讓 Jenny特別煩惱，因為患癌被迫停學，

她擔心自己連中學學歷都沒有，難以立足社會。僱主是

否會對癌症康復者有偏見，又是否會因她的身體狀況而

降低聘用意願？想到這些，Jenny都會對康復後的前路和

發展感到迷惘。

現在回想起來，Jenny意識到自己一直把「癌症病人」

這個標籤貼在自己身上，帶著這種自卑和負擔，無時無刻

不在意別人的目光，也預設了大家的看法，最終導致了一

連串的負面情緒。同時，她也留意到社會上的人，往往會

因為在一個人身上看出明顯的病症，而表現出疏離，這也

加劇了癌症病人在社會上所感受到的孤立和無助。

Jenny指出，青少年癌症病人這個群體最缺乏的是情

緒上的支援。儘管加入「青春頌」這個組織後給予她很大

的心靈支持，她仍覺得只有少數人能接觸到這些同路人
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組織，香港青少年癌症的支援網絡覆蓋率依然不足。她

建議，醫療系統內的醫院可以安排更多心理學家和心理

治療師，直接加入治療團隊，參與癌症病人的全程治

療。治療過程所造成的生理性苦楚讓病人覺得厭煩，衍

生出眾多負面情緒，使他們容易把一些看似雞毛蒜皮的

小事過度放大，導致更大的挫敗感。若有專業人士的情

緒輔導，便可以幫助病人更好地認知自己的情緒，從而

掌控和調整自己的心理狀態。

活好當下的你

經歷一連串的治療，Jenny坦言自己的世界觀發生了

變化。回顧過去的種種經歷，她學會了珍惜每一個機

會、每一次相處，要不留遺憾地活著。患癌前，許多東

西她都視為理所當然，認為一切都來得及。但癌症的突

如其來，打亂了所有計劃，迫使她直面生死這個可怕的

問題，也讓她更加珍惜和欣賞生活中的小確幸。

過去，Jenny性格內向，沉默寡言，不擅長與人溝通， 

因此有些同學對 Jenny產生誤解，甚至霸凌她。現在，

Jenny想更主動修補人際裂痕，和同學好好相處，多交朋

友。生病後，Jenny也學會了考慮其他人感受。以前她比
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較直率，不喜歡或不合心意的事情會直言不諱，甚至會

發脾氣，無意間傷害了他人。但在治療期間，她感受到

了許多關懷和善意，這也促使她反省自己過去的言行。

由於自身的經歷，讓 Jenny對於身患疾病的人更有共

鳴，也多了一份體貼的關心。對於例如輪椅人士、或是需

要使用呼吸機的人，經歷患病後的 Jenny更能察覺到他們

的需求。她記得有一次，在街上看見一位帶著呼吸機的孕

婦在默默地流淚。不知是哪裡來的勇氣，她鼓起勇氣主動

走近她。她坐在孕婦的身旁，溫柔地安慰她，並詢問她的

狀況。在得知孕婦的擔憂和懼怕後，Jenny也坦然和她分

享了自己抗癌的經歷，鼓勵她一切都會好轉的。

當問及 Jenny有什麼話想對同路人說時，她強調，最

重要的是擁有堅定不移的信念。她戲稱醫生告知病人預

期壽命時都只是在嚇唬病人，「越唔開心就越中咗佢計

啦！」其實不必過於在意這個所謂的期限，而是應該把注

意力集中在當下。Jenny相信吸引力法則的存在，正向信

念會牽引康復的曙光，只要深信自己會康復，最終的結

果就會如你所願。 「最緊要令到自己開心啲，要相信自己

可以打敗呢隻怪獸！」

她提醒同路人，只要把這段艱辛的治療歷程視為人

生的鋪墊，多想想康復後想做的事情，帶著希望勇敢面
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對疾病，緊接而來的便是精彩的人生。最後，她也鼓勵

每位經歷困境的讀者和同路人：「記住你哋並不孤單， 因

為喺遠處，同你地素未謀面嘅我都努力面對緊呢隻『怪

獸』。千祈唔好放棄呀！」

這個蛋糕是Jenny的朋友

送她的生日禮物，他們的

支持和愛，是Jenny撐過

這段旅程的重要力量。
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