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子浩，4歲，幼稚園K1班男生。每當子浩看見新奇事物，總

會伸手觸摸，左弄右翻幾遍才肯罷手。他坐不定，上課時在椅

子或地墊上停留五分鐘已是極限，最愛走到課室前排，看看老

師的教具，翻翻故事書，順手在白板畫上兩筆。有時坐得不耐

煩，就躺在地上滾動一下，活絡活絡手腳，他的示範動作很吸

引，立即有四、五個小孩子跟隨，課室瞬間滿地都是打轉的小

陀螺。但偶然，老師提問，他卻能立即大聲說出正確答案，當

然老師還在提醒：「先舉手，再發言」。
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偉諾，小一男孩。在2、3歲時，偉諾已能認讀很多很長且複雜

的英文生字，如不同種類的恐龍名稱，也能記得巴士路線上的所

有車站。他會說話，但語法單調，話題離不開交通工具。他不喜

歡與人分享，不會指着某物件叫人一起看。有時，父母因工作

忙，偶爾帶他到親戚家暫託，父母離開時偉諾不會黏着他們，

也不會因與父母分離而哭鬧。但當他去到新的地方如遊戲班

時，則會拒絕逗留並大哭大叫，還會推撞其他小孩而遭到投訴。

  他極喜歡巴士，曾用塗改液把家中的地板畫成停車場，整

齊地排放他的巴士，不許任何人移動。有次媽媽收拾時把巴士

放回玩具箱，他激動得把頭撞向牆壁至流血。

  偉諾也很偏食，曾經有半年時間只吃雞翼，父母用了很多

方法也改不了。忽然有天，他不吃雞翼，改要吃飯，父母才鬆

了口氣！
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偉聰是一位非常精靈可愛的小二男生。他喜歡動物，知道很多

動物的知識，上常識科時特別專心。他也喜歡體育課，跑跑跳

跳，但最怕中文科。

  認字對他而言很痛苦，默書更是痛中之痛。打從一年級的

第一次默書開始，他的成績都徘徊在10至30分之間。最初媽

媽以為他不用功，只要多努力一點，多溫習幾遍，成績就會好

起來。於是每晚持續溫習，到默書前一晚再做總溫習。這個方

法初時有少許效果，分數升到30、40分，但之後進步不大，

最近，媽媽加強操練，在默書當日提早起床再溫習幾遍，希望

偉聰的文字記憶能保存至默書的一刻，可惜，少許進步是有

的，但和合格還是有點距離。
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72 欣澄剛入讀小一。她的語言能力較弱，未能按照老師指示進行

活動。因應她的情況，老師已將口頭指示簡化，同時以較慢的

語速說話，但欣澄大部分時間都像沒在聽，需要老師站在她面

前，重覆指着實物，例如手冊，她才能按要求進行簡單活動。

  在課堂的前15分鐘，欣澄似乎還能安靜，雖然她沒打開

課本，也沒有做工作紙，若老師播放動畫或影片，她也會抬頭

看看。但15分鐘後，她就會坐不住，會蹲在鄰桌的椅子旁，

用筆捲動課本，有時也會伏在桌上玩手指。

苑莉和欣澄都患有智能障礙（Intellectual Disability, ID；或英

國會稱為General Learning Disability），她們最大的困難是如

何在社會適應和生活。智力發展障礙是一組起源於發育時期、

由多個原因造成的病症，其特徵是在標準化、單獨進行的測試

中，患者的智力和社會生活適應行為的表現明顯低於同齡人的

平均水平。如果患者無法進行適當的標準化測試，則需要以行

為和成長指標作為臨床評估判斷，各地政府醫療部門均有這類

成長發展指標作為幼兒檢測工具。
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展程，4歲半，幼稚園 K1學生。展程比同班同學稍為年長，

之前讀另一幼稚園，那時老師告訴媽媽，展程不太明白指令，

說話表達能力弱，建議他多讀一年 K1。媽媽認為是展程不適

應這間學校所致，於是轉了校。

  然而，展程的說話能力沒有因轉校而改善，仍然結巴，如

會把「我想和你玩」說成「想⋯⋯玩⋯⋯你⋯⋯ 」，同學都不

明白他想說什麼，沒理睬他。有時他越說越焦急，會伸手搶同

學的玩具，同學不肯，於是幾個孩子推撞起來。有次他看到一

群小朋友在玩火車，咿呀了幾句，同學沒理會，他就擠進去，

把火車撞倒，同學大哭，展程也哭，亂作一團。上課時，老師

提問，展程總是說不出答案，或只說：「這⋯⋯是⋯⋯」，同

學們見他努力發聲的樣子，便學他說話，展程很不高興，動手

打人。家長們投訴，也跟小孩說：「展程不乖，不要和他玩。」
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104 1. 輕度聽力損失：可能會聽到一些語音，但很難聽到輕

柔的聲音

2. 中度聽力損失：聽另一個人以正常音量說話時有困難

3. 中度重度聽力損失：在正常水平說話時聽不到任何言

語，只能聽到一些響亮的聲音

4. 嚴重聽力損失：聽不到任何言語，只能聽到非常大聲

的聲音
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柏霖，小三男生。他的大名全校皆知，成績好，名列全級首三

名，但他脾氣火爆，容易與人爭執。柏霖平日是很可愛的，說

話伶俐，上課積極回答問題，功課準時繳交，且清潔整齊。偶

爾也會協助老師做些課堂工作，如派發作業簿。

  但稍一不順意，柏霖就會完全失控。有次，他和同學們在

操場玩球，因勝負問題吵了起來。剛巧老師經過查問，柏霖更

為激動，面紅耳赤地指罵同學。老師請他冷靜，他卻大呼老師

處事不公，老師唯有請他見社工，柏霖一邊拍打自己的頭，一

邊重覆說：「我沒事，為什麼要見社工？」就這樣在操場和老

師對峙了十多分鐘，在社工的勸說下才勉強平靜下來。
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從幼稚園開始，樂然的數學能力已很突出，當其他小朋友還在學

習5的組合時，他已會心算加法，K2時兩位加、減數都難不到他。

  小學時，樂然的數學成績已遠超同儕。小四時他能拆解中

學程度的數學，參加各類數學比賽必定勝出。上中學後，他遇

到一位「數痴」老師，老師給他大學數學科的題目，指導他如

何一題多解。樂然非常醉心，把所有課堂時間用來解題。語文

老師曾經勸導：「不能只做數學題，將來中學文憑試還要考中

英語文及通識的」。樂然明白，但他對語文毫不感興趣，敷衍

了老師一下，就依然故我。

  樂然平日生活不太有條理，鞋子很大，他說不想繫鞋帶，

所以買大一些，方便穿脫。他吃飯很快，所以午後的校服總會

沾點飯菜漬。樂然在校很少朋友，非常抗拒小組討論這類活動。
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收到家長交來文峰的評估報告，校長和老師們都嚇了一跳。報

告上對應所有症狀的欄目都打了勾：AD/HD、自閉症、發展

遲緩、言語障礙⋯⋯什麼障礙都集齊，但除了這些名詞外，

報告沒有說明文峰有何具體問題和需要。

  文峰今年6歲了，父母認為他的學習情況欠佳，怕他跟不

上小學課程要求，決定讓他重讀一年幼稚園，並由另一幼稚園

轉校過來重讀K3。文峰入學後，經常大吵大鬧。他不太會說

話，也不明白老師的指令。稍不開心，便躺在地上大哭不肯起

來，有時會持續近30分鐘。他身形高大，身手敏捷，不開心時

會打同學，老師也攔不住他。校長力勸文峰父母帶他做評估，

結果得到這份報告，學生有着所有特殊需要，除了轉介他到社

會褔利署輪候特殊幼兒中心學位外，學校應如何教導他呢？
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偉恆在幼兒期仍能用剩餘視力看世界，到上學

時才檢測出視力障礙。當眼睛視覺系統其中一

項或多項視覺功能受損，就會出現視力障礙

（Visual/Vision Impairment, VI）。一般診斷會以

視力來衡量視力障礙，然而，在臨床環境中，醫生也經常評估

其他視覺功能，例如人的視野、對比敏感度和顏色感覺。

大多數視力障礙是眼睛的一個或多個結構受損，可能會出

現敏銳度下降（所見事物的清晰度）、視野縮小（例如，隧道視

野或盲點）、看到顏色或對比度的能力下降、照明和眩光困

難，或這些問題的各種組合。 

視力障礙包括視力低下（vision loss）和失明（blindness），

以其影響日常生活程度區分。失明是指完全喪失視力，儘管通

常用於形容需要使用非視覺感官資訊的嚴重視覺障礙者。視力

低下的嚴重程度比失明輕，但仍會在一定程度上影響一個人完

成日常活動。視力低下的人可能需要使用工具和技術來增強他

們使用有限視力的能力，或者他們可能需要使用非視覺手段如

觸摸來完成學習或工作任務。
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偉恆3歲時，看圖書時要瞇着眼睛，老師發現後告知父

母帶他驗眼，結果令父母很震驚及傷心，因為醫生告訴

他們：偉恆只剩餘20%視力，而且不知道會否繼續退

化。現偉恆已配戴特殊眼鏡，這對年幼孩子

來說實在很難適應。而且，偉恆要讀特殊學

校嗎？主流學校可以提供足夠支援嗎？
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苑莉是名中一女生，出生時所有健康指數正常，但隨着年齡漸

長，她的情況有點落後於發展指標，特別是語言溝通能力及大

小肌肉運用都不合格，之後確診為有輕度智障，需要接受特殊

教育訓練，但一直在主流普通學校上課。現在她能夠自理，按

老師指令進行活動和學習，也能以完整簡單句子回答一些事實

性問題，但就較難說明事情「為何」和「如何」發生。學習方面，

學校已按她的情況作大幅調整，例如中文科的工作紙，她可以

圖畫、符號代替部分文字。

  苑莉很喜歡畫畫，媽媽也帶她上繪畫課，她學得較慢，但

多次練習下，都能掌握基本技巧。苑莉很隨和，學校裏也有朋

友，整體上她的學校生活是愉快的。只是媽媽擔心她的將來和

出路。
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