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在三十多年的牧職裏，曾經碰過一些牧者表示自己沒有講道的

恩賜，希望教會安排自己減少講道，多做其他的事情，例如：探訪

工作或個別關懷信徒等。

如果細心了解一下這些牧者的情況，其實背後往往有些不愉快

的經驗，例如在堂會事奉中講道講得不理想，別人也沒有給予鼓勵

和好評，於是便害怕起來，結果是越少講越怕講，最後便得出自己

沒有講道恩賜的結論。

據我觀察，不少被認為有講道恩賜的牧者，其實都在被認為有

講道恩賜以前，已經下過工夫磨練自己，而且在成為有講道恩賜的

牧者以後，還需要準備才能有好的表現，而非天生便會講道。

我沒有講道的恩賜，怎辦？1
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至於那些像我一樣的凡夫俗子，曾經試過不少次失敗的普通

人，只要肯下一番苦工，增進自己對聖經的了解，好好預備講章，

克服怯場的心理，不斷改進，還是可以發現自己是個蒙上主使用的

僕人，按時分糧，使羊群得到飽足。

舊約的神人摩西，大概是沒有講道恩賜牧者的原型。當上主向

摩西顯現並呼召他帶領以色列人出埃及的時候，他卻三番四次的推

搪，最後一次提出的理由便是自己不善辭令，無法達成上主交給他

的任務：「摩西對耶和華說：『主啊，求求你，我並不是一個能言善

道的人，以前這樣，就是你對僕人說話以後也是這樣，因為我是拙

口笨舌的。』」（出4：10，整個呼召的過程則見3：1–4：17）結果上主

派有口才的摩西哥哥亞倫輔助他，摩西才勉強答應。但是，當我們

讀到摩西為叛逆上主拜金牛犢的以色列人向上主求情的一幕所顯示

的牧者心腸（出32：11–14）與及年紀老邁將要離別以色列人時苦口

婆心的勸告（整卷申命記），我們絕不能否認他說話又得體又莊重，

完全有大將之風。畢竟，摩西經歷過出埃及抵曠野進迦南大小事件

的磨練，變得成熟穩重和處變不驚。

新約時代周圍佈道表現出很強宣道恩賜的使徒保羅，也要面對

哥林多教會一些人對他的批評：「他信上的語氣既嚴厲又強硬，他本

人卻軟弱無能，言語粗俗。」（林後10：10）甚至擔心自己會不符合

別人對他的期望：「我怕我再來的時候，見你們不合我所期望的，而

你們見我也不合你們所期望的。⋯⋯」（林後12：20上）保羅所擔心

的，有時候也是我們所害怕的。

路加福音第4章記載，耶穌第一次在拿撒勒講道，聽眾都稱讚

他。但是，他竟然不識好歹的譏諷以色列人，抬舉西頓的外邦寡

婦，結果引起會堂聽道者的哄動，怒氣衝天，還差點把耶穌推下

山崖。

我們在堂會事奉的牧者，還不至如此吧！
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有不少牧者都經歷過預早安排的講道日期將至，卻苦無靈感，

包括不知道選甚麼經文來講，又或者怎樣準備講章，甚至一切準備

妥當但不在狀態等，總而言之，就是感覺不到聖靈在自己身上的工

作。怎辦？

首先，我們要分辨甚麼是聖靈的工作和我們是否感受到聖靈的

工作。聖靈在創造丶救贖和再造的過程中均有作為，我們的創造力丶

組織力和感染力，其實都有聖靈的工作。保羅在哥林多前書12章談

到聖靈對教會的恩賜，就包括了教導丶管理丶醫治丶助人等恩賜。

就算我們感受不到聖靈的作為，並不代表聖靈不在工作。正如依納

爵靈修教導人在一切事上看見上主的工作一樣，只要我們細心觀察

講道日期將至，卻沒有靈感，
怎辦？

2
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和體會，還是可以察覺得到的。當然，我們都需要有超越情緒和感

覺的信心眼光，才能看見上主的作為。

其次，講道是一種綜合性的能力。我們既要研究和分析一段或

多段經文的含意，也要綜合經文內容和其他相關經文的關係，成為

前後一貫的真理，並結合當下生活的種種挑戰，構成一篇「道成肉

身」丶對會眾當下作出挑戰和鼓勵的道，在在需要心力丶智慧丶經驗

和聖靈的動工。這樣的工作有點像以色列人出埃及時造會幕各種裝

置和器具的技工。出埃及記35章30至33節說：「摩西對以色列人說：

『看，猶大支派中戶珥的孫子，烏利的兒子比撒列，耶和華已經題名

召他，又以上帝的靈充滿他，使他有智慧丶聰明丶知識，能做各樣

的工，能設計圖案，用金丶銀丶銅製造各物，又能雕刻鑲嵌用的寶

石，雕刻木頭，做各樣精巧的工。⋯⋯』」牧者就算有上主的呼召和

聖靈的同在，也當努力儲備豐富的素材，培養自己的技藝，才能成

為被上主使用的巧手工人，為他人建造與上主會面的心靈會幕。而

我們在創作講章標題，把經文丶歷世歷代聖經研究的心得丶生活體

驗和信仰經歷等不同的內容整理成一個有骨架有血肉的整體，用說

話和身體的語言傳達出來，其中都有聖靈的工作。

此外，我們要注意：上主及聖靈的工作並不取消和替代我們的

作為。否則，硬心的法老王和賣主的猶大便可將責任完全推到上主

的身上，而被美色所迷的大衞更有藉口把自己的錯失怪罪他人甚至

上主，一如亞當和夏娃所做的。因此，牧者不能只一直等待聖靈的工

作，而忽略自己恆心研讀聖經的工夫和準備講章的努力。如果牧者

肯花工夫在這些方面努力，牧者將會發現，原來靈感往往是留給有充

足準備的人，而非守株待兔的傻子。聽說善於創作的長篇小說作家，

都需要長時間寫作的經驗和鍛鍊，才能寫出好作品。日本著名作家村

上春樹除了寫出多本出色的長篇小說外，他也是個長跑好手，二者

明顯是有關係的。他懂得訓練自己成為有耐力和專心致志的人。
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簡單來說，聖靈既感動了聖經的作者，同樣感動着在書桌上預

備講章和在講壇上宣講的牧者，也感動每一位打開心靈迎接上主話

語的會眾。
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像廚師「煮餸」一樣，有優質的食材才會有好菜式，牧者也要為

講道預備合適的材料，才能完成一篇好的講章，端出來時令會眾垂涎

欲滴。

有廚師長期儲備優質食材，像花膠丶海參丶冬菇丶鮑魚等，有

需要時可拿來使用；有廚師每天到市場搜購新鮮和時令的食材，希

望食客品嘗到佳餚。其實，食材豐富而多樣，烹調方法也各師各法，

沒有絕對的標準，只要煮出好東西來便可。同樣，預備講道的材料

也是。

當然，我們身體需要基本的營養，像每天吃的米飯丶肉食和喝

的湯水等。牧者透過閱讀聖經和釋經書籍以掌握經文要義，這是最基

本又最重要的。如果缺少了這部分的工夫為基礎，卻在其他方面弄花

巧，就有點像不靠食材而倚賴油鹽醬醋，營養肯定不夠。

怎樣蒐集講道的材料？3
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一如廚師烹調菜式用的配菜或材料，可供選擇的其實很多，

講道也一樣。電視劇的內容丶廣告丶新聞丶電影丶小說丶旅行的見

聞、流行曲丶成語故事、諺語丶歷史事蹟丶名人故事丶養狗種花丶

自然現象丶節日習俗丶詩詞歌賦等，幾乎甚麼都可以。當然，講道

經文以外的聖經人物丶歷史和同一主題的經文，也是可以採用的

材料。

有牧者習慣長期收集講道材料和分門別類的儲存起來，到有

需要時便拿出來用，好處是不用到處找，但真能夠用的儲備究竟有

多少，也很難預測。也有牧者到有講道經文和主題時才找配合的材

料，好處是夠新鮮，會眾都會覺得不是「開罐頭」。但是，時間上比

較急，到時找不到最合適的例子，可能要用較差的。

還有，如果人人都用過的例子，人人都說過的故事，像「海星的

故事」、「沙灘的足印」等，最好少用，因為會眾已經聽過不知多少

遍。另一方面，如果講大家熟悉的東西，如最賣座的電影或最受歡

迎的電視劇情節，不要假設所有會眾都看過，並且有相同的感受。

換而言之，講道的時候要令沒有看過那套電影或電視劇的會眾也能

明白，否則會眾可能聽到一頭霧水。

著名家庭治療師李維榕著有多本家庭治療的普及性著作，裏面

有很多家庭和個人的故事，短小精悍，又有趣味，我曾用〈非洲紫羅

蘭皇后〉等故事於講道中。已故的司徒華先生，曾在《明報》寫副刊

專欄，我很喜歡讀。後來這些文章結集成十多本書出版，有不少篇

幅短又勵志的小故事，我也曾在講道中運用，例如：〈來自非洲的奧

運馬拉松冠軍取勝之道〉。

著名作家葛拉威爾（Malcolm Timothy Gladwell），著作曾長期

盤踞亞馬遜暢銷書榜，我用過他的《異數》和《以小勝大》於講道

中。此外，我讀過年青企業家博多．楊森（Bodo Janssen）和古倫

神父（Anselm Grün）合著的《帶心》，講述博多．楊森如何由一個
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花花公子藉修院靜修的經驗轉變為德國最有朝氣的德國企業老闆，

還有他靜修心得的分享。我曾把博多．楊森的傳奇人生和成功之道

濃縮成幾分鐘的故事，由於是真人真事，又有基督信仰元素，特別

有說服力。

還有，牧者也可以自行創作，那肯定是獨有的了。我曾在聖誕

崇拜中依據路加福音2章1–7節及4章16–30節寫成一首名為〈聖誕

佳音〉的打油詩，以配合講道內容：

〈聖誕佳音〉
「奧古斯都當皇帝，

登記戶籍稅可齊，

壓迫從來靠武力，

帝國和平咁樣嚟；

約瑟攜同馬利亞，

千山萬水要番歸，

伯利恆城全踏破，

無處容身確悲悽，

馬槽強作暫居處，

嬰兒誕生布包埋；

拿撒勒城中長大，

歧視眼光幾難捱；

三十而立傳神國：

貧苦大眾有靠賴，

被擄獲釋失明見，

受壓迫者自由曬，

上主國度已臨現，

普世歡騰新世界！」
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又創作過另外一篇名叫〈疫有所思〉的打油詩，分享在惡劣處境

中保持積極樂觀的信息：

〈疫有所思〉
「不埋怨無法外遊，

只感恩心靈自由；

不煩惱好友移走，

卻喜悅網上碰頭；

不擔心經濟下滑，

反正非一窮二白；

不恐懼狂風巨浪，

主操舵自會泊岸；

不害怕中 Omicron,

身心康健是堤防；

未陷入人生絕境，

因抬頭便見希望！」

牧者究竟可以怎樣搜集講道的材料呢？其實，只要牧者用心觀

察周遭的事物，多與弟兄姊妹傾談和分享，多讀報章丶上網和閱讀

以吸收新知識，根本就不用擔心沒有講道的材料。
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