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無事吃壽麵

文鄒芷茵    畫洋小漫

今年過生日，不能上館子吃晚飯，得在家給自

己煮生日飯吃。偶然在一篇叫〈生日禮物〉

的舊小說中，讀到男子給妻子準備過生日的食物：

結婚後的二三年，他還記得每年為太太安排一

個快樂的生辰，即使是簡單到只有兩碗壽麵和

一盤雞蛋糕，兩口子也覺得十分纏綿甜蜜。

—— 易振聲〈生日禮物〉（節錄）

　　「纏綿甜蜜」大可不必，但讀過這小說後，我

也突然想吃壽麵呢；於是在永樂麵粉廠訂一盒特大

伊麵，決定今年給自己煮碗壽麵。

　　想要煮壽麵，因為我從未吃過壽麵。紅雞蛋我

吃過，從前幼稚園會每個月派一次紅雞蛋，給過生

日的小朋友。壽麵是怎樣的一碗麵？記憶裏是湯

麵，掛麵或是伊麵，不會是米粉。有簡單的配料；

麵一定要長，不可以剪斷，討個意頭。腦內突然想

起婚宴、壽宴、彌月宴入席前的蟹肉湯伊麵。

　　蔡炎培在散文〈淪陷前後 —— 為母親九三壽〉

和新詩〈寄素人〉裏，均提到了一碗母親吃的壽麵。

當年香港淪陷，蔡母叮囑他如有天與家人失散，可

以回鄉下廣州去投靠外婆：「她很喜歡你的，因為

她生日，我回家吃了壽麵，你就半夜三更出來了。」

（〈淪陷前後 —— 為母親九三壽〉）

　　吃壽麵的人，不一定是過生日的人。蔡炎培的

母親因為外婆過生日而吃壽麵。他後來又在詩作裏

提起這碗麵：

素人：重陽後三天

母親懷著十月的我

前去娘家西村吃外婆的壽麵

麵條有雞有冬菇

還有自家菜蔬一碟碟

—— 蔡炎培〈寄素人〉（節錄）

　　此詩以「是了，夜三點／接生婆及時救了我母

子的命」收結，彷彿詩人是因外婆的壽麵而有驚無

險來到世上，難忘的是點點緣分。對蔡炎培來說、

這碗麵，這場生日似乎是畢生難忘的。他在自己

七十七歲時，寫了一首〈靜坐 —— 七十七歲生日

自壽〉；沒提到自己有沒有吃壽麵，反而提到自己

去為家人買粉： 

今兒十月二十六

根據娘子定律重陽後三日

七十七了

間有小小癢小小痛小小傷

　　風咳
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