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So...You Have Decided to Become a Physician 
 

致有志成為醫生的年輕人們 

名醫分享醫生路上的甘苦談 

 
希望成為一位醫生？代表你選擇走上一條辛苦而艱難的路。沒錯你的專業可以

拯救生命，但也代表你要承受無數無眠之夜，守候在病患身旁而他們仍回天乏

術。因此在決定之前，實在值得仔細考量。本書作者 Dimitrios Linos 是國際知

名的內分泌外科專家，哈佛大學醫學院外科講師，國際內分泌外科醫師組織前

主席。從醫四十多年，並為五名考進了哈佛大學孩子的父親，作者在書裡，與

年輕讀者分享成為優秀醫生的路徑。 

 

從挑選本地優良的醫學院開始，到前赴美英等地繼續深造；從選擇專科，到成

為駐院醫生，當中需要注意的事項，在書內都有基本而重要的提醒。身為資深醫生，同時亦為一位醫學生的

父親，作者十分了解要被哈佛醫學院等著名學府錄取的秘訣：自我陳述該怎麼寫，找誰來寫推薦信，如何在

面試時爭取好表現，該在什麼時間去投考國際公開試等等的“dos and don’ts”。過五關斬六將最終成為註冊醫

生後，面對的抉擇就是繼續研究與教學工作，還是進入醫療系統行醫。作為極度高壓的職業，作者最後要分

享的，是回到醫生個人的生活，如何避免身心枯竭，與家人、朋友和同事保有健康的關係。 

 

這是一本具有溫度、充滿啟發性的小書。本書不僅是寫給有志成為優秀醫生的學生，或走在不同發展階段的

醫生，也寫給他們的父母師長，讓他們在「成醫之路」上給予更多支持。 
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