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教宗方濟各2015 年發表《願祢受讚頌》通諭，呼籲全球關注地球家園危
機，並揭示環境保護背後更深層的倫理與信仰呼召：貧者承受富裕國家

人民過度消費地球資源的苦果，這並非公義。

本書作者谷若石（Joshtrom Isaac Kureethadam）精心解讀教宗的通諭，
並將通諭精髓濃縮為「綠色十誡」。這十條誡命不僅是抽象的教條，更是

實踐的路徑——從拒絕一次性塑膠、節約能源，到捍衛貧弱者、改變消

費習慣，每一條都是對當前氣候危機的具體回應。無論你是基督徒，還

是關心地球未來的公民，讓我們從生活中回應教宗的召喚：聆聽大地與

貧者的吶喊，愛惜我們共同的家園。

谷若石（Joshtrom Isaac Kureethadam）為羅馬宗座慈幼大學（Pontifical 
Salesian University）科學哲學講座教授。曾任職聖座促進人類整體發
展部。著有 The Philosophical Roots of the Ecological Crisis（2017）、
Creation in Crisis: Science, Ethics and Theology（2014）。
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