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二十五年田野追蹤，從東北下岬村到都市Z世代 
閻雲翔「以私人生活為方法」，解碼中國現代性

當家庭不再是「天命」，當「做自己」成為一代人的信仰與困境 

應該如何理解中國人的情感結構與道德變遷？

21世紀以來，隨著社會競爭加劇，中國家庭正經歷一場深層的重心下
移。家庭的意義從延續宗族、仰望祖蔭，轉向整合代際資源的共同體：

幾代人合力「托舉」後代，同時又浮現出「父母包辦離婚」、「孝而不順」等

新現象。當人生軌跡不再受限於固定的家庭腳本與道德義務時，家庭如

何化作新世代追求私人幸福、實踐「做自己」的工具與途徑？

本書為閻雲翔「個體中國」三卷本系列的領先之作， 亦是《私人生活的變革》
相隔23年後的續作。全書視角從東北下岬村延伸至當代網絡民族誌，詳
實梳理新家庭主義的生成與實踐，穿透新世紀以來中國家庭生活、結構

與價值觀的嬗變。作者不僅直擊個體的迷惘、抉擇與求索，更透過對私

人生活變革的深究，勾勒出一幅橫跨25年的中國社會轉型與現代性重塑
的真實圖景。

閻雲翔，美國加州大學洛杉磯分校人類學傑出教授、中國人民大學兼職

講席教授。其所創建並持續研究的「中國式個體化」和「新家庭主義」理

論，成為理解現當代中國社會變遷、家庭重構及新世代困境的關鍵框架。
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“此書既有小津安二郎的清新與雋永、對時代特徵的精確定格，又有侯孝賢的深厚與渾然、對歷史脈搏的把握。書中提出的「結構—生

活—話語」三維分析模型，對當下中國社會研究具有開創性的意義。

——項飆 

德國馬克斯．普朗克社會人類學研究所所長


